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Comité Départemental de la Somme

de Handball

Saison sportive 2009/2010

Moins de 13 ans
Moins de 11 ans

Catégories -11 ans -13 ans
Terrain : 30 m, mini but Grand terrain
Taille du ballon : taille O taille 1
Effectifs sur le terrain : 4+1 5+1

Régle de jeu:

Mini but sur le
point des 4m,
zohe & 5m (pointillé des 9m)

1) défense homme a homme tout terrain, engagement du gardien
2) défense étagée (au moins 1 joueur hors des 9m), engagement du centre

3) défense alignée, engagement du centre

Pour des raisons de plages horaires, il est possible de modifier le temps des périodes de jeu (aprés entente avec les visiteurs).

En -11ans:
POULE de 3 EQUIPES

Durée des rencontres :

POULE de 4 EQUIPES
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