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Comité de Handball de la Somme
Règlement de jeu des compétitions départementales des catégories -11 ans et-13 ans

	     Ces aménagements de la pratique  de nos jeunes pratiquants font suite à un travail de l’ETD sur l’amélioration de leur formation. Les moments de matches doivent être considérés par les manageurs comme des moments de formation du joueur. 

     Des moments de formations décentralisées et gratuites sont organisés pour les entraîneurs des catégories -11 ans et -13 ans. Le Comité a le souhait d’accompagner les clubs et leurs responsables d’équipe dans la formation et la fidélisation de leurs jeunes joueurs.


	
	-11
	-13

	Taille des ballons
	Taille 0
	Taille 1

	Aménagement de l’espace
	- Mini But sur le point des 4m (dans la zone) avec une matérialisation du fond de terrain (plots, bande plastique, etc…)

- zone de GB = ligne des 9m

ou

Dans le cas où le niveau de pratique, le développement morphologique  et /ou l’âge des joueurs est peu avancé :

 il est autorisé, après accord des 2 responsables d’équipe :

Jeu sur la largeur (2Om) comme la saison passée.

	- Terrain normal (40x20m)

-  Réducteurs de but sur la première phase de rencontre en secteur. (à l’étude pour le reste de la saison)

	Aménagement des règles
	-Jeu avec 4 joueurs de champs + 1 gardien de but
-Engagement du gardien de but
ou
Jeu à 3+1, engagement du gardien de but

	Jeu à 5+1 :
1er  1/3 temps :

défense homme à homme tout terrain, engagement du gardien de but
2ème 1/3 temps :
défense étagé (au moins un joueur hors des 9m), engagement du centre
3ème 1/3 temps :
défense alignée, engagement du centre

	Temps de jeu
	-Poule de 3 équipes : 1x15’

-Poule de 4 équipes : 1x10’

-1 Temps mort technique à la moitié du match.
	-Match sec 3x15’.

Tournoi à 3 : 3x10’

Tournoi à 4 : 3x7’

Tournoi à 5 : 3x5’

-1 temps mort par entraîneur pour l’ensemble des 3 tiers temps




