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Nous espérons vous voir nombreux à 

cette fête du Sandball. 
 
 

L’équipe d’organisation. 

 
Ligue de Picardie de HANDBALL 
Fort-Mahon-Plage Sandball 
B.P. 90306 
60 723 Pont Ste Maxence Cedex 
 
 
 
 
Présentation. 
 
Le Sandball (handball sur plage) a été créé en 1995 par des joueurs de l’équipe de France, juste après leur titre 
mondial en Islande. Cette activité entre dans le cadre de la Fédération Française de Handball et sert la promo-
tion de la pratique du Handball en club. 
Comme tous les ans, nous voulons faire de cette manifestation sportive une réunion sympathique et divertis-
sante. Des animations sont donc proposées durant la compétition. 
Nous souhaitons fidéliser les équipes et promouvoir un Sandball de qualité dans le meilleur esprit festif. 
 
Organisateurs. 
 
La Ligue de Picardie de Handball, le Comité de la Somme de Handball et la ville de Fort-Mahon. 
 
Programme. 
 

Samedi 26 juin 2010, tournoi adulte ouvert aux joueuses nées en 93 et avant 
et aux joueurs nés en 92 et avant. 

 
 
Un tournoi masculin et tournoi féminin sont organisés. Il est possible d’engager des équipes mixtes dans le 
tournoi masculin. 
Le nombre d’équipes inscrites est limité à 48 équipes masculines et 48 équipes féminines. 
Les équipes seront accueillies dès 9 H  pour la confirmation des inscriptions. 
Clôture de la confirmation des inscriptions à 10 Heures. 
Début des rencontres à 10 HEURES 30 PRÉCISES. 
Fin des rencontres à 17 H 30 et remise des récompenses tirées au sort vers 18 Heures. 

Fort-Mahon-Plage 
 Sandball 

Tél : 03 44 29 95 30 
Fax : 03 44 29 95 31 
picardie.handball@wanadoo.fr 
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Quelques conseils amicaux pour le tournoi adulte. 

 
ACCUEIL : 
 
A partir de 9 H sur la plage entre l’esplanade centrale et le Centre nautique pour retirer les dossiers 
(composition des poules — terrain d’évolution — planning de la journée…) 
Le tournoi se déroulera côté nord de la plage, c’est à dire face au parking près du Centre nautique. 
 
 

ATTENTION : Le samedi il faut prévoir une circulation intense avenue de la plage. 
 

Le parking près du Centre nautique est GRATUIT pour les voitures des 
PARTICIPANTS au TOURNOI , vous recevrez deux laissez-passer en même 

temps que la confirmation de votre inscription. 
(Accès par le Bd maritime Nord à droite tout en haut de l’Avenue de la plage) 

 

De 9 H 30 à 10 H constitution définitive des poules. 
Au delà de 10 H l’équipe absente peut être remplacée. 

 
Nous vous demanderons d’être respectueux des horaires et notamment de ne pas arriver en 
retard afin de ne pas risquer d’être compté comme absent et remplacé. Toute équipe non 
présente à l’heure de la rencontre sera considérée comme perdante. 

Règlement. 
 
Le tournoi adulte est ouvert à toute joueuse née en 93 ou avant ou joueur né en 92 ou avant. 
Les participants doivent être licenciés (une vérification pourra être faite); les non licenciés pourront néan-
moins participer sous réserve de souscrire sur place une licence événementielle. Les organisateurs ne 
répondent ni des accidents ni des vols qui pourraient survenir.  
Un poste de secours sera installé à proximité des terrains.  
Tout débordement pendant, et en dehors du jeu, sera sanctionné par la disqualification de l’équipe à laquelle 
appartient le ou les joueurs fautifs, et ce, pour toute la durée du tournoi. 
 

 
 
 
Le terrain :  
L’aire de jeu est de 27 m x 12 m la zone rectangulaire a une profondeur de 6 m., les buts ont une dimension 
de 3 x 2 
12 terrains seront montés sur la plage. 

27 m 

3 m 

6 m 

12 m 

Chaque équipe est tenue de fournir un arbitre. 

Zone obligatoire de changement 
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Les équipes : 
7 joueurs au maximum par équipe. Sur le terrain : 3 joueurs et un gardien de but. Les rencontres se jouent 
sans chaussures. Les équipes dont l’effectif compte au moins un garçon disputeront le tournoi masculin. 

Un joueur ne peut jouer que dans une SEULE équipe. 
 
Les règles : 
Les règles sont celles de la F.F.H.B. sauf pour les points suivants :  
CONTACT INTERDIT 
Toute équipe absente à l’heure de son match sera considérée comme perdante. 
Le coup d’envoi se donne au milieu du terrain par un entre-deux. 
L’engagement après un but se fait par le gardien.  
Il est autorisé aux joueurs de champ de ramasser la balle au sol dans la zone.  
Un ballon sorti en zone neutre est remis en jeu par le gardien. 
Il n’y a pas d’exclusion temporaire mais si la gravité de la faute implique une exclusion un but de pénalité 
est accordé et l’équipe victime conserve la balle. 
Une expulsion pénalise l’équipe fautive de 2 points et l’équipe victime conserve la balle. 
Le dribble est autorisé. Les remises en jeu sur touche s’exécutent de manière classique. 
 
Pour les équipes mixtes un but marqué par une fille compte 2 points.  
Pour toutes les équipes :  

Un but marqué sur un Kung-fu compte 2 points. 
Un but marqué par un gardien de sa surface compte 2 points.  
Un but marqué de la tête vaut 2 points. 
Il n’y a pas de penalty, mais pour faute grave sanctionnable par un penalty un but est accordé. 

 
Formule du tournoi : 
Arbitrage : Les équipes devront prévoir un arbitre ou un joueur compétent pour diriger les rencontres. 
Composition des poules : Elles seront affichées sur place. 
Selon le nombre d’équipes:  
 Une première phase par poule où toutes les équipes se rencontrent selon une formule championnat. 
 Une deuxième phase où les équipes qualifiées se rencontrent selon un tableau de type Coupe avec 
 élimination directe à chaque rencontre. Deux tableaux seront constitués : tableau haut et tableau bas. 
 
Pour la deuxième phase les matches se jouent en deux manches gagnantes. 

Mort subite en cas d’égalité à la fin d’une manche. 
La durée des rencontres sera définie sur place. 

 
Pour les 1/2 finale et la finale : 
 
En cas d’égalité à l’issue de la manche : tirs au but sous forme de contre attaque ; c’est le “ Un contre un 
face au gardien de but ” : 
Après tirage au sort, série de 3 tirs à une équipe puis de 3 tirs à l’autre équipe. 
3 joueurs sont désignés pour tirer au but. Le “ Un contre un face au gardien de but ” consiste en une remise 
en jeu de la balle de son gardien à l’intérieur de sa zone à un joueur de champ de son équipe qui se déplace 
librement dans l’aire de jeu. Si le joueur rattrape la balle avant qu’elle ne touche le sol, il peut aller tirer au 
but en utilisant les moyens offerts par le règlement. Le gardien est libre de ses déplacements dans sa zone et 
sur l’aire de jeu dès que la balle a quitté les mains du gardien adverse. Cependant si le gardien commet une 
faute pour stopper l’attaquant un point de pénalité est accordé. 
Quand c’est au gardien de tirer le lanceur de balle est un joueur qui se met dans la zone de but. 
Un but marqué vaut un point. Si le tireur a fait un Kung-fu, le but vaut 2 points. Le but marqué par une fille 
compte pour 2 points. 
S’il y a encore égalité après les 3 tirs au but la règle de la mort subite s’applique au “ Un contre un face au 
gardien ”. 
 
En cas d’intempéries ou de problèmes majeurs, les organisateurs se réservent le droit d’annuler la manifes-
tation en prévenant chaque équipe ayant donné un N° de portable dans le dossier d’inscription au plus tard à 
9 H le samedi matin.  
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Inscription.  
 
Le nombre d’équipes pouvant s’inscrire est fixé à :  

48 pour les masculins et 48 pour les féminines  
 

Les inscriptions se feront par courrier uniquement à l’aide de l’imprimé joint à retourner avant  
le 31 mai  2009 à l’adresse suivante : 

 
Ligue de Picardie de Handball 
Fort-Mahon-Plage Sandball 

B.P. 90 306 
60 723 Pont Ste Maxence Cedex 

 
 
Les frais d’inscription s’élèvent à 60 € par équipe (7 joueurs au maximum) et donnent droit à 7 T-shirt au 
logo Sandball de Fort-Mahon-Plage.  
 
 
Une boutique Ligue F.F.H.B. sera ouverte. Vous pourrez y acheter différents articles Handball. 
 

 
 

 
 
Contacts. 
Pour tous renseignements : 
Ligue de Picardie de Handball 
Tél : 03 44 29 95 30 
Fax : 03 44 29 95 31 
picardie.handball@wanadoo.fr 
 
Contacts utiles lors de la manifestation : 
Hugues Cesbron : 06 17 31 43 07 
Murielle Vogel :  06 13 91 80 12 
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Le site de FORT-MAHON-PLAGE 
 

 
 
Située à moins de 2 heures de PARIS, LONDRES et la BELGIQUE, cette station balnéaire familiale est 
prisée des Nordistes pour sa longue plage de sable fin permettant de s'adonner aux plaisirs sportifs et égale-
ment au farniente... 
La proximité du Domaine du MARQUENTERRE et de la Vallée de l'AUTHIE vous permettront de magni-
fiques randonnées et promenades.  
 
Adresse utile 
 

Office du Tourisme, 
1000 Avenue de la Plage 80790 FORT-MAHON-PLAGE 
Téléphone :  03.22.23.36.00 
Télécopie :  03.22.23.93.40 
Animations : 03.22.23.96.70 
Ouvert toute l'année 
Fermeture hebdomadaire le Mardi 

 
De nombreuses manifestations sont organisées durant toute la saison touristique. 
 
La ville 
 
Bien desservie par la route, vous pouvez également vous rendre à FORT-MAHON-PLAGE  par le train : un 
service de cars et de taxis vous attend à RUE 80 ou à RANG du FLIERS 62. 
Deux marchés hebdomadaires le Mardi et le Vendredi et de nombreux commerçants vous assureront un 
approvisionnement aisé. 
Quelques hôtels de bonne renommée, de nombreuses locations saisonnières et de nombreux terrains de 
camping, vous assureront un agréable séjour. De nombreux restaurants, vous permettront de déguster les 
spécialités régionales ainsi que poissons et fruits de mers locaux. 
 
Vous trouverez des distributeurs de billets au Crédit Agricole 1289 Av de la Plage et à La Poste. 
 
Deux garages assurent les réparations automobiles et des vélos, ainsi que l'approvisionnement en carbu-
rants. Vous pouvez également louer des vélos sur place. 
 
Médecins, pharmacien, infirmière, dentiste, masseur kinésithérapeute et pédicure vous soigneront sur place. 
D'autres services : un Hôpital et un vétérinaire sont accessibles à RUE et à BERCK. 
 
 
 

Les loisirs pendant votre week end 
 
Pêche 
 
A marée basse, vous pouvez pratiquer la pêche à la crevette à l'aide de grands filets (haveneaux) A marée 
basse, vous pouvez poser des lignes de fond qui se relèvent lors de la marée suivante (Attention aux ho-
raires) 
A marée basse, vous pouvez pratiquer le surf casting. 
A marée basse, suivant les époques, récolte de coquillages. 
A marée basse, en baie d'Authie, récolte de coques (souvent réglementée et attention à la marée qui peut 
être dangereuse) 
Dans les nombreux étangs, rivières et canaux à proximité, vous pouvez pêcher le poisson blanc (Carte de 
pêche nationale) 
Pêche à la truite ou aux blancs sans carte dans de nombreux étangs. 
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Quelques activités 
 
Relativement plat, le littoral est le paradis des cyclotouristes. 
Les immenses plages, et la baie d'Authie, sont l'occasion de multiples promenades à cheval. 
Centre Équestre 1832 Rue de l'Authie Fort Mahon (80)  Tél 03.22.27.45.58 
 
La pratique du char à voile est également l'occasion de formidables randonnées le long de 20 km de plage. 
EOLIA Base Nautique FORT-MAHON (80)  Tél : 03.22.23.42.60 
De nombreux circuits vous permettront de vagabonder dans l'arrière pays. 
Un sentier de découverte du massif dunaire, vous initiera à la flore et à la faune locales protégées. 
Le parc ornithologique du Domaine du MARQUENTERRE vous offre en bord de baie de Somme 7000 
ha d'oiseaux sauvages migrateurs. Un parcours d'initiation vous permettra d'observer différentes espèces de 
migrateurs en semi-liberté. 
St Quentin en TOURMONT (80) Tél : 03.22.25.03.06 
 
Une ligne de chemin de fer du début du siècle vous permettra la découverte de la baie de Somme. 
St Valéry sur Somme (80) Tél : 03.22.26.96.96 
 
Et pour les jeunes de 7 à 18 ans ne pas oublier le Centre d’Animation Jeunes : 
Encadrés par des moniteurs compétents et diplômés les jeunes pourront découvrir, toute l’année, la voile, 
les sports mécaniques, les sports traditionnels, la pêche et bien d’autres activités.  
Renseignements : C.A.J. ÉVEILS — Centre Nautique — Bld maritime Nord  Tél : 03.22.27.12.55 
 

 
 

RAPPEL 
 

ATTENTION LA MER PEUT ETRE DANGEREUSE, 
MEME PAR TEMPS CALME !! 

 
 

Pas trop de bruit dans la ville le soir ! 
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Ligue de Picardie de Handball 
Fort-Mahon-Plage Sandball 

B.P. 90306 
60 723 Pont Ste Maxence Cedex 

 
toute inscription non accompagnée du chèque d’engagement ne sera pas prise en compte. 
 

ATTENTION : Un bulletin d’inscription par équipe (P hotocopier ce bulletin) 
 
Nom du club : ............................................................................................................................................  
 

Adresse E mail :  ........................................................................................................................................  
 

Téléphone : ................................................................................................................................................  
 

N° de Portable en cas de problème :  .........................................................................................................  
 

Nom et prénom du responsable : ...............................................................................................................  
 
Adresse :  ...................................................................................................................................................  
 
Code postal :  .............................................................................................................................................  
 
Ville :  ........................................................................................................................................................  
 
Nom de l’équipe :  ......................................................................................................................................  
 
Masculin :   Féminin :      Mettre une croix dans la case correspondante. 
 
Catégorie adulte  (60 €) :   
 
Chèque à libeller à l’ordre de : Ligue de Picardie de Handball 
 
Fait à :  ..................................................................  le  ...............................................................................  

 
Signature 

Bulletin  
d’inscription  
SANDBALL 

ADULTE  
 

À compléter et à renvoyer PAR COURRIER à la Ligue de Picardie avant le 31 mai 2010 avec le 
chèque correspondant à  l’adresse ci-dessous : 


